
Pois será como a árvore 
plantada junto a ribeiros de 
águas, a qual dá o seu fruto 
no seu tempo; as suas 
folhas não cairão, e tudo 
quanto fizer prosperará.
Salmos 1.3
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Domingo
Escola Bíblica Dominical I, 7 às 9h
Escola Bíblica Dominical II, 9h30 às 12h
Cultos Evangelísticos, 15 às 17h/18 às 20h

Segunda 
Culto dos Empresários, 19h30

Terça 
Culto Despertando com Jesus, 7h  
Culto Tarde das Bênçãos, 15h

Quarta 
Culto Manhã de Milagres, 7h
Culto da Família, 19h30

Quinta 
Culto Alvorada com Jesus, 6h
Culto de Intercessão, 9h 
Culto Provisão de Deus, 15h
Culto das Mulheres, 19h30

Sexta 
Culto Maná, 9h 
Culto dos Jovens, 19h30

Sábado 
Culto dos Adolescentes, 17h
Vinde, Adoremos, 19h  (2º sábado do mês)

n

n Consultório, Odontológico, Psicanalista.
Informações: 3359-1110 (a partir das 14 h)
n Atendimento Pastoral - Aconselhamento 
todos os dias da semana. Para marcar seu 
horário, ligue 3359-1110. 
n Assessoria Jurídica do Caminho- AJUC - 
 Ligue 3359-1110 e agende atendimento.
n Atendimento Pediátrico -  Ligar 3359-1110
 para agendar atendimento
n 

 Novidade! Atendimento Ortondôntico, 
Ligue 3359-1110 e agende um horário

Atendimento Nutricional, preferencialmente 
para hipertensos e diabéticos, sexta-feira, 14h

ATENDIMENTOSATENDIMENTOS

Pr. Sérgio Leoto e 
Prª Magali Leoto

POR QUE NÃO ME APAIXONO PELA PESSOA CERTA?

Você foi se apaixonar justo por esse cara? Não 
tinha coisa melhor para você gostar? Essa garota 
não tem nada a ver com você!

Quando você se apaixona, estas são algumas das 
frases que você mais ouve? Você discorda porque a 
seus olhos ele parece perfeito e você acha que todos 
estão implicando com ele. Algum tempo depois, o 
namoro termina e você percebe que, muitas das 
coisas que os outros tentaram lhe alertar, acabaram 
realmente acontecendo - e você "levou a pior" com a 
situação! Aí vem à sua cabeça a frase: "Por que eu 
não me apaixono pela pessoa certa?"

Aquele que não quer cair repetidas vezes neste 
problema, deve analisar alguns pontos 
importantes, como:

- Nossos relacionamentos pessoais estão 
intimamente ligados com nossa auto-estima. 

Primeiro é necessário estar bem consigo 
mesmo, para depois focar-se no outro. Quando 
nos valorizamos, a tendência é procurarmos 
alguém que nos valorize e respeite; como 
conseqüência, iremos também valorizar o outro. 
Encontramos essa verdade em Mt 22.36-39: Se 
não soubermos amar a nós mesmos, como 
poderemos amar o outro?

Amar-nos equilibradamente, implica em fazer 
pelo outro, o que aprendemos a fazer por nós 
mesmos.  Inc lu i  ace i tação,  incen t ivo ,  
solidariedade, perdão, atos de bondade, 
tolerância, cumplicidade, amizade, cuidado, 
apoio e outras características do amor. Essas 
atitudes só podem ser dadas ao outro, se primeiro 
as aplicarmos em nós.

Estando bem consigo mesmo, é possível 
relacionar-se com o outro de maneira mais 
saudável: sem exigir tanto e nem doar-se 
exageradamente. Os relacionamentos com os 
outros, espelham o que há dentro de nós. Se não 
nos valorizamos, não confiamos em nós mesmos, 
há enorme possibilidade de nos vincularmos com 
alguém que não nos valorize e nem seja digno de 
c o n f i a n ç a .  S o m o s  a t r a í d o s  ( a t é  
inconscientemente) pelo que cremos merecer. 
Colhemos o que plantamos! (Gl 6.7-8).

- Um relacionamento saudável não vive de 
expectativas irreais e, muito menos, de ilusões. 
Mas deve desenvolver a confiança, a verdade e a 
sinceridade. 

Não é saudável querer que o outro viva para 
satisfazer as "nossas necessidades". Ter um 
relacionamento equilibrado, não é "viver 
dependendo e nem controlando" o outro. 

É uma troca mútua que envolve respeito, 
confiança, comunicação, afeto e compromisso.

 É poder expressar nossas emoções, cometer 
erros, arrepender-se e pedir perdão, vibrar com 
acertos, mostrar nossas fraquezas, medos e 
assumir riscos. O convívio deve proporcionar uma 
fonte de estímulos, crescimento e aprendizado.

Se você acredita que vai encontrar a "pessoa 
ideal ou perfeita", DESISTA. Ela não existe! 
Somos diferentes. Cada um é "cada um"! Você 
tem o seu jeito de ser, seus sonhos, suas 
expectativas, valores e desejos. Algumas 
pessoas terão alguns destes anseios próximos 
aos seus e outros não! 

Relacionar-se com uma pessoa que poderá ser 
seu cônjuge pelo resto da vida, "dá trabalho", mas 
valerá à pena! Lembre-se que diamantes brutos, 
podem ser feios quando extraídos, mas após uma 
lapidação demorada, tornam-se "jóias valiosas". 
Ninguém irá preencher "totalmente" o que falta 
em você – exceto Jesus.

Existem pessoas que acham que "não podem 
passar um tempo sem namorar", pois usam o 
parceiro para "preencher" uma lacuna em suas 
vidas. Como conseqüência deste erro, só 
ampliam o seu vazio e o de outras pessoas, pois 
tornam-se "objetos amorosos descartáveis". É 
melhor buscar uma "satisfação pessoal", 
enquanto se está só, sem alguém para namorar. 
Nesse momento você pode avaliar como está sua 
vida, seus propósitos, seus valores, em que lugar 
você está colocando seu relacionamento com 
Deus, suas disciplinas espirituais (orar e ler a 
Palavra de Deus). 

Não há no mundo alguém que possa suprir tudo 
que você precisa. O único que pode fazer isso é 
Deus: "o meu Deus suprirá todas as 
necessidades de vocês, (...) em Cristo Jesus" Fp 
4:19. Ele é quem sonda o seu coração e conhece 
profundamente seus anseios e pensamentos, 
mesmo aqueles que você nem consegue 
identificar. 

- Finalizando: Faça sua parte!
Não espere que, só o fato de você ter uma boa 

auto-estima, atraia para si o amor da pessoa que 
deseja. A auto-estima contribui para ajudar na 
escolha da pessoa e a aceitar a ausência do outro, 
quando for preciso. Mas há algo que depende só 
de você: CONHECER PESSOAS. Há muita gente 
boa para se conhecer. Mas, é preciso esforço. 
Diga "não" à passividade, à acomodação e ao 
conforto. Essa pessoa não cairá do céu! Nem virá 
em uma caixa embrulhada com papel de 
presente, com uma placa escrita: "de Deus para 
você".

Se quiser apaixonar-se por alguém, cultive 
primeiro um relacionamento com o "Amado 
Maior", que lhe conhece muito bem. Não 
despreze, nem abandone tudo o que vivenciou e 
aprendeu com o Senhor Jesus. Faça sua parte! E 
também, cuide-se, valorize-se, zele por sua auto-
estima. Então, você poderá compartilhar com o 
outro, o que você tem de melhor: o amor. "Ame o 
seu próximo como a si mesmo" Gl 5:14.
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Isentos do Jejum

“Estive preso e não me 
visitastes...”.

As prisões humanas não podem 
impedir a manifestação do poder 
sarador e salvífico de nosso 
Senhor e Salvador Jesus Cristo 
de Nazaré. O Ministério de 
Evangelização, sob a direção do 
Pr. Edson Medeiros, através do 
seu núcleo de Evangelismo em 
Presídios Femininos, onde atua a 
Ob. Geraldina, realizou, em 
16/05, o batismo da Irmã Jane. 
Esta, por bom comportamento, foi 
l iberada pela Penitenciária 
F e m i n i n a  d o  E s t a d o  d a  
Bahia(Mata Escura) na licença de 
final de semana do dia das mães, 
vindo até a IBCA para cumprir 
esta ordenança do Senhor.

Louvado seja Deus pelo Seu 
poder, glória e Grandeza que 
invade toda a terra!

IBCA-Uruguai em festa
As IBCA-Filhas a cada dia 

crescem e se desenvolvem 
cumprindo o sonho de Deus, que é 
a expansão do Reino de Deus e do 
Evangelho.

No dia 17/05 a IBCA-Uruguai deu 
mais um passo na crescente de 
glória vivida por esta igreja desde 
sua reinauguração. O Evang. 
Manoel e sua Esposa a Diacª 
Marize receberam os irmãos no 
novo templo, agora situado na Rua 
Regis Pacheco nº 251, Uruguai.

Na celebração, o Bispo Elias trouxe 
uma Palavra vinda do Coração de 
Deus aos presentes. No domingo, a 
festa continuou com a visita do Pr. 
Sérgio Portella, superintendente das 
IBCA-Filhas, e do Pb. Aldemi, líder 
da Regional 5, e com a celebração 
da Santa Ceia Memorial.

Em breve teremos novidades do 
mover de Deus na IBCA, com a 
abertura de novas igrejas em nossa 
cidade. Em um futuro não distante 
veremos em cada bairro uma filha 
do Caminho, alcançando Salvador 
para o nosso Salvador.

Evangelho no presídio



 Reunião de Levitas, terças, 19h
 Todo domingo, 9h30, Estudo Bíblico dos Empresários, no Prédio Anexo II (ETBB). Participe!
 Batismo, 01/06. Aos irmãos que já completaram as oito aulas, aconselhamento até 28/05

NO CAMINHO DA JUSTIÇA

João Alves de Almeida Neto
Sócio-Advogado do Escritório 
Alves & Cunha. Av. Tancredo Neves, 
1632, Salvador Trade Center. Sala 
913/914, Torre Sul, Caminho das 
Árvores. Tel. 3113-2149

 
 para o mês de maio:29/05: Palestra
 com fisioterapeuta, com o tema
 “Cuidados com o Corpo”. Participe!
 Congresso Anual da IBCA-Mãe

 e IBCAs Filhas. 
06 e 07/06. Ministração: Bispo Átila
 Brandão, Pra. Lorena Portella, 
Pr. Fábio Rodrigues, Marcelo 
Nascimento e Banda Atos de Louvor. 
Adquira a sua camisa!

Programação Especial do Remuel

DURAÇÃO DO TRABALHO

O trabalhador é obrigado a prestar 
horas extras?

Não. Apenas excepcionalmente o 
empregado é obrigado a prestar horas 
extras. A art. 59 da CLT dispõe que “a 
duração normal de trabalho poderá (e, 
não deverá) ser acrescida de horas 
suplementares [...]”

Apenas nas autorizadas por lei é que o 
empregador  poderá  cobrar  que 
empregador labore em sobrejornada.

 Quais são as hipóteses legais que 
autorizam que o empregado trabalhe 
em hora extra?

Os empregados são obrigados a 
trabalhar de forma extraordinária nas 
seguintes hipóteses: a) acordo de 
compensação de horas; b) acordo de 
prorrogação de horas; c) necessidade 
imperiosa.   

O  q u e  s i g n i f i c a  a c o r d o  d e  
compensação de horas?

A Constituição Federal faculta a 

compensação de horários de trabalho. Por 
meio deste procedimento, o excesso de 
hora em uma determinada jornada é 
compensado pela diminuição de horas em 
outra jornada. Tal procedimento, porém, é 
vedado para os aprendizes (art. 432 da 
CLT).

O exemplo clássico de compensação de 
horas é evidenciado no caso em que os 
empregados, para verem-se dispensados 
das atividades nos sábados, trabalham 
uma hora a mais nas jornadas de segunda 
a sexta-feira. Trata-se da “semana 
inglesa”.

Portanto, o acordo de compensação de 
horas é um ajuste (formalizado por acordo 
escrito, acordo coletivo e convenção 
coletiva), onde fica acordado que as horas 
extras trabalhas em um dia serão  
compensadas em outro dia, sem a 
percepção do adicional de 50%. 

Quais são os requisitos do acordo de 
compensação de horas?

De acordo com § 2 º do art. 59 da CLT: 
Poderá ser dispensado o acréscimo de 

salário se, por força de acordo ou 
convenção coletiva de trabalho, o excesso 
de horas em um dia for compensado pela 
correspondente diminuição em outro dia, 
de maneira que não exceda, no período 
máximo de um ano, à soma das jornadas 
semanais de trabalho previstas, nem seja 
ultrapassado o limite máximo de dez 
horas diárias.

Nesse sentido, é necessário: a) acordo 
escrito, acordo coletivo e convenção 
coletiva; b) limite de 10 horas trabalhadas 
em um dia (8 horas de jornada e 2 horas 
extras; c) limite de 44 horas semanais, o 
que impõe que as horas extras trabalhadas 
em um dia seja compensada dentro da 
mesma semana; d) compensação da 
jornada, ou seja, hora extra trabalhada um 
dia e diminuição no outro.  

 ERRATA:
Para submeter-se ao batismo é 
necessário completar oito aulas 
do discipulado e não quatro aulas 
como foi informado na Folha anterior

O evento veiculado na Folha nº 213
cujo título foi Cuidados com a mamãe 
suprimiu uma importante informação. 
O evento foi realizado pelo 
Departamento Infantil da IBCA.
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sSumo Bispo: o Senhor Jesus Cristo. 2º  Auxiliares: Bispo Átila Brandão e Bispo Agnaldo Sacramento

Jonice de Jesus Santos
Ministério de 

Intercessão/IBCA

O SOPRO DA VIDA

Aguardamos o seu 
testemunho! Torne 

públicas as maravilhas 
que Deus tem feito em 

sua vida entregue o seu 
testemunho na recepção 

do Discipulado, na 
recepção da IBCA ou o 

envie para 
comunicacao@ibca.org.br
pastoralorena@ibca.org.br 

com uma foto.

DVD “Dicas de Família”, 
Adquira já  na Livraria 

Maranata ou pelo número 
3359-1110

Acesse no www.youtube.com

Já faz quatro anos que meu neto 
sofre com crises de asma. Hoje 
está com nove anos e no dia 13/05 
ele foi acometido de uma crise de 
tosse. Sua mãe o levou ao 
hospital, onde ele passou a noite, 
saindo no mesmo estado de 
saúde.  No dia seguinte ele sofreu 
uma forte crise de asma e durante 
essa crise, aparentemente parou 
de respirar e não conseguimos 
identificar seus sinais vitais. Neste 
momento minha fi lha f icou 
desesperada e chorava muito, 
pois o meu neto já  estava com a 
coloração da pele roxa e com o 

corpo muito gelado.
Entretanto eu já conhecia a 

Palavra de Jesus que diz: “Eu sou 
a ressurreição e a vida; quem crê 
em mim, ainda que esteja morto, 
viverá; (Jô 11:25). 

Comecei a interceder ao Deus 
Todo Poderoso, para que Ele 
colocasse nas  narinas do meu 
neto o sopro de vida.

Está escrito na palavra que 
prevalece:“O Senhor é o que tira a 
vida  e a dá; faz descer asepultura 
e faz tornar dela”. 

(I Sm 2:6). Para a Glória de Deus, 
começou a acontecer o milagre 

que eu havia pedido na oração; 
lentamente ele voltou a respirar,  e 
recobrou os sentidos. Aleluias!!!

O levamos ao hospital e ele ficou 
por um tempo no balão de 
oxigênio. Saindo de lá totalmente 
restaurado.

Hoje ele está brincando com toda 
vitalidade e alegria dada pelo 
nosso Criador!

 


